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Instituce akreditovana MSMT v reZzimu DVPP pod ¢&. i. 32 326/2010-25

Tematické zaméfeni jednotlivych blokt PSPP

DPPPPK se v oblasti nespecifické prevence zaméruje na pozitivni ovlivnéni postojli, motivace,
podporu komunika¢nich dovednosti, schopnost fesSit problémy, hledani strategii zvladani
narocnych situaci a zlepSovani psychosocialniho klimatu.

Program je zaméreny na rozhodovaci schopnosti, zvladani Uzkosti a stresu, rozvoj socialnich
dovednosti a nacvik dovednosti odolavat tlaku.

Z hlediska intrapersonalniho rozvoje je program zaméren na uvédomovani si hodnot, budovani
pozitivniho sebehodnoceni, stanovovani si realnych cili a stanovovani norem. Programy maji téz
informativni charakter.

Z hlediska specifické prevence se program zaméruje na tyto rizikové jevy:

Sikana a extrémni projevy agrese, Kybersikana

Rasismus a xenofobie

Sexudlni rizikové chovani

Prevence v adiktologii — koufeni, alkohol, Iéky a nelegdlni drogy, hracstvi, jiné navykové chovani
Spektrum poruch pfijmu potravy

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy rizikového chovani

Pravni védomi napfic typy rizikového chovani

Prekriminalni a kriminalni chovani napfic typy rizikového chovani

DPPPPK — bloky pro 1. stupen zakladni skoly

Roénik: | 1. rognik
Vzhledem k adaptaci na $kolni prostiedi doporuc¢ujeme zahdjit bloky prevence az ve 2. roéniku Z8.
V pfipadé zajmu $koly nabidneme realizaci bloku VZTAHY VE TRIDE (viz 2. ro¢nik).

Kéd a nazev bloku: | V04 - VZTAHY VE TRIDE (2. ro¢nik)

Rocnik: Od 2. ro¢niku

Téma: Kamaradstvi, vztahy mezi détmi, spoluprace ve tfidé

Casova naroénost: | Blok 2 x 45 minut

Cile: Dozvédét se vice o druhych; ujasnit si, jaky by mél byt kamarad; uvédomit si

vlastni pocity, vlastni proZivani; uvédomit si, co pro mé znamena kamarad,
blizky ¢lovék; uvédomit si, co obnasi spoluprace v kolektivu.

Rizikové jevy, které jsou | Sikana a extrémni projevy agrese
programem osSetfeny:




Kod a nazev bloku:

VOS5 - ZIJEME ZDRAVE (2. roénik)

Rocnik:

0d 2. ro¢niku

Téma:

Zdravy Zivotni styl

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Uvédomit si, co vSechno zdrava Zivotosprdva obnasi, rizika Spatné
Zivotospravy; orientovat se ve zdravych a nezdravych potravinach; jak
zdravi svoje chranit.

Rizikové jevy, které jsou
programem osSetireny:

Prevence v adiktologii — léky, hracstvi, jiné navykové chovani

Kod a nazev bloku:

V06 - DRZIME POSPOLU (2. roénik)

Rocnik:

0d 2. ro¢niku

Téma:

Soudrznost ttidy, problémy ve vztazich mezi détmi - ubliZovani, posméch,
prevence Sikany

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Podpora tfidniho klimatu; eliminace posméchu vici odliSnostem; posileni
sebevédomi zakd.

Rizikové jevy, které jsou
programem osetfeny:

Sikana a extrémni projevy agrese
Rasismus a xenofobie

Kod a nazev bloku:

V07 - VZTAHY VE TRIDE (3. roénik)

Rocnik:

0Od 3. ro¢niku

Téma:

Kamaradstvi, vztahy mezi détmi, spoluprace ve tfidé

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Dozvédét se vice o druhych; ujasnit si, jaky by mél byt kamarad; uvédomit si
vlastni pocity, vlastni prozivani; uvédomit si, co pro mé znamena kamarad,
blizky ¢lovék; podpora spoluprace.

Rizikové jevy, které jsou
programem osSetieny:

Sikana a extrémni projevy agrese

Kod a nazev bloku:

V08 - DROGY (3. rocnik) I.

Rocénik:

0Od 3. ro¢niku

Téma:

Drogy - nikotin, alkohol

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Uvédomit si Skodlivost téchto latek v celém kontextu — zdravotni, psychicky
a socialni; uvédomit si svlij postoj k drogam; ujasnit si Zivotni priority;
uvédomit si rizika spojena s uzivanim navykové latky.

Rizikové jevy, které jsou
programem osSetieny:

Prevence v adiktologii — koureni, alkohol




Kod a nazev bloku:

V09 - DROGY (3. rocnik) II.

Rocnik:

0Od 3. ro¢niku

Téma:

Dalsi drogy, zavislosti

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Umét se orientovat v zakladnich navykovych latkach, co ktera zplsobuje, co
je to zavislost? — zamyslet se nad zdvaznosti tohoto problému; uvédomit si
svlj postoj k drogam; poukdzani na zdvaznost tématu; zvyseni
informovanosti o zavislostech.

Rizikové jevy, které jsou
programem osetfeny:

Prevence v adiktologii — Iéky a netolerovatelné drogy, hracstvi, jiné
navykové chovani

Kod a nazev bloku:

V10 - VZTAHY VE TRIDE (4. ro¢nik)

Rocnik:

0d 4. ro¢niku

Téma:

Pozitivni vztahy ve tfidé, prevence Sikany

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Dozvédét se vice o druhych; ujasnit si, jaky by mél byt kamarad; uvédomit si
vlastni pocity, vlastni proZivani; uvédomit si, co pro mé znamena kamarad,
blizky ¢lovék; uvédomit si, co obnasi spoluprace v kolektivu; uvédomit si
rozdil mezi laskavym a nevlidnym chovanim; podpora spoluprdce; rozvoj
tolerance ve tfidé; uvédomit si vdznost Sikany; umét se vcitit do druhého;
chapat postoj druhého ¢lovéka a respektovat ho; uvédomit si, jak se
spolupracuje v kolektivu.

Rizikové jevy, které jsou
programem osetfeny:

Sikana a extrémni projevy agrese
Rasismus a xenofobie

Kod a nazev bloku:

V11 - CHOVAME SE BEZPECNE (4. roénik)

Rocénik:

0d 4. ro¢niku

Téma:

Prevence sexudlniho zneuZzivani a tyrani

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Uvédomit si vaznost tématu; poukdzani na rozsitenost tématu; nacvik reakci
na podezreni, Ze spoluzak je tyran/zneuzivan; zaci jsou schopni rozpoznat
riziko sexualniho zneuzivani a tyrani; co je to sexudlni zneuzivani — umét fict,
co je vhodné a co je mimo normu, jak vypada tyrani, druhy — symptomy;
védét, kam se v pfipadé potfeby obratit.

Rizikové jevy, které jsou
programem osSetfeny:

Okruh poruch a problém spojenych se syndromem CAN

Kod a nazev bloku:

V12 - BEZPECNEJSi SURFOVANI (4. ro¢nik)

Rocnik:

0d 4. ro¢niku

Téma:

Bezpeclné chovani, bezpecnéjsi uzivani internetu

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Uvédomit si moZné nebezpecné situace, jejich nasledky; nacvik reakci na
mozné ohroZeni; vysvétleni zakladnich pojm, jeZ se vaZzou k ohroZzeni na
internetu; védét, Ze pred potvrzenim souhlasu s podminkami je tieba
podminky znat; umét si zvolit bezpecné heslo a zachazet s nim opatrné.

Rizikové jevy, které jsou

Sikana a extrémni projevy agrese, Kybersikana




programem osetfeny:

Kod a nazev bloku:

V13 - | BEZ ALKOHOLU JDE BYT IN (5. roénik)

Rocnik:

Od 5. ro¢niku

Téma:

Zavislosti — alkohol

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut nebo 3 x 45 minut

Cile:

Uvédomit si svlij postoj k alkoholu; vyklad nevyhod a rizik spojenych

s uzivanim alkoholu; podpora odloZeni aktivniho uzivani alkoholu; umét se
orientovat v zakladnich navykovych latkach, co ktera zpUsobuje; co je to
zavislost? — zamyslet se nad zdvaznosti tohoto problému; umét porovnat
rozdily v jednotlivych zavislostech, jejich dopady na Zivot ¢lovéka.

Rizikové jevy, které jsou
programem osSetieny:

Prevence v adiktologii — alkohol

Kod a nazev bloku:

V14 - NEKOURIT JE COOL (5. roénik)

Rocnik:

0d 5. ro¢niku

Téma:

Zavislosti — nikotinismus

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut nebo 3 x 45 minut

Cile:

Uvédomit si rizika spojena s uzivanim tabaku; predani zakladnich informaci
tykajicich se tématu; podpora zdravého Zivotniho stylu; umét porovnat
rozdily v jednotlivych zavislostech, jejich dopady na Zivot ¢lovéka.

Rizikové jevy, které jsou
programem osetfeny:

Prevence v adiktologii — koureni

Kod a nazev bloku:

V15 - | KONFLIKTY SE DAJI RESIT (5. roénik)

Rocnik:

0d 5. ro¢niku

Téma:

Redeni konfliktd, asertivni chovani

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut nebo 3 x 45 minut

Cile:

Uméni se prosadit a vyjadfit svij nazor, jak nejlépe fesit konflikt; rdzné
strategie — umét odlisit, kde je vhodné kterou pouzit a které by mély byt
tabu (nasili apod.).

Rizikové jevy, které jsou
programem osSetfeny:

Sikana a extrémni projevy agrese
Rasismus a xenofobie

Kod a nazev bloku:

V16 - NENi VSECHNO HRA (5. roénik)

Rocnik:

Od 5. roéniku

Téma:

vaevys

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut nebo 3 x 45 minut

Cile:

Uvédomit si rizika spojena s gamblerstvim; predani zakladnich informaci
tykajicich se tématu; podpora zdravého Zivotniho stylu; umét porovnat
rozdily v jednotlivych zavislostech, jejich dopady na Zivot ¢lovéka.

Rizikové jevy, které jsou
programem osSetieny:

Prevence v adiktologii — hracstvi, jiné navykové chovani

Kontakt:

Vedouci sekce Skolské primarni prevence: Mgr. Linda RuzZickova
Tel.: +420 775 727 178, e-mail: linda.ruzickova@prevalis.org




