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Provozni doba organizace
Persondlni zajiSténi Centra primarni prevence

Obecné informace o Prevalis, z. s.

1. 1 Cinnost Prevalis, z. s.

Hlavni aktivitou Prevalis, z. s. je realizace Skolské primarni prevence rizikového
chovani, akreditovaného vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani a inovaci
ve vzdélavani a realizace aktivit na podporu a ochranu zdravi a podporu pohybovych
aktivit.

Prevalis, z. s. vykonava nasledujici Cinnosti:
e realizuje akreditované vzdélavaci programy pro pedagogy;

e realizuje programy vSeobecné a selektivni primarni prevence ve Skolach;
e nabizi poradenstvi v ramci programu indikované primarni prevence;

e porada konference DNY PREVENCE a Sance pro zdravi;

e realizuje SpecializaCni studium pro Skolni metodiky prevence;

e je partnerem seminare Dité v krizi ve ZIing;

realizuje Vikendy/Dny osobnostniho rozvoje pro verejnost.

1. 2 Cile organizace v oblasti prevence rizikového chovani

Programy Skolské primarni prevence spolku Prevalis, z. s. jsou ve Skolach a
Skolskych zafizenich realizovany od roku 2012. Tyto programy jsou zaméfeny na
pozitivni ovliviiovani postojii a chovani déti, vytvarfeni zdravého sebepojeti zak,
prevenci Sikanovani, prevenci uzivani navykovych latek a prevenci dalSich forem
rizikového chovani.

Centrum primarni prevence

Centrum priméarni prevence (dale jen CPP) vzniklo k 1. 11. 2017 transformaci Sekce
Skolské primarni prevence, ktera zahdjila Cinnost vroce 2011. V prvnim roce
existence bylo hlavnim Ukolem pfipravit organizaci na realizaci programi prevence
ve Skolach a Skolskych zafizenich a pfipravit dokumentaci k této realizaci.

CPP je vedeno pracovnikem s VS kvalifikaci a absolvovanymi dal$imi vzdé&lavacimi
kurzy (napf. kurz krizové intervence) a zahajenym vycvikem s 96 hodinami
sebezkuSenostni komponenty.

Lektor vSeobecné specifické prevence je v Modelu kvalifikaénich stupnid v primarni
prevenci na 1. az 4. kvalifikacnim stupni.

Lektor selektivni specifické prevence je v Modelu kvalifikacnich stupiid v primarni
prevenci na 3. nebo 4. kvalifikaCnim stupni.



Lektor indikované specifické prevence je v Modelu kvalifikaénich stupiiCi v primarni
prevenci na 3. nebo 4. kvalifikacnim stupni.

Vedouci programll vdeobecné a selektivni prevence (sekce v rdmci CPP) je v Modelu
kvalifikacnich stupiil v primarni prevenci na 3. nebo 4. kvalifika¢nim stupni.

Vedouci program( indikované prevence (sekce v ramci CPP) je v Modelu
kvalifikacnich stupiii v primarni prevenci na 4. kvalifika¢nim stupni.

Programy skolské primarni prevence

2. 1 Vychodiska programii

Programy Skolské primarni prevence (dale jen “SPP”) vychéazi z reality 3kol, z praxe
realizace programl primarni prevence (dale jen “PP”). Motivy lidi (nejen déti a
dospivajicich) pro rizikové chovani mohou byt rlzné. M(ze to byt: vzdor viGi
dospélym, touha odliSovat se, zvédavost, tlak party, neschopnost (Ci sniZzena
schopnost) navazovat socialni kontakt, nizké sebevédomi, problémy doma, v praci,
ve Skole, nedostatek citu (nenaplnéna citova nadrz) a dalSi. Pracovnici Prevalis, z. s.
jsou si existence odliSnych motiv( pro rizikové chovani védomi a toto védomi slouZzi
jako vychodisko pro tvorbu a realizaci Skolské primarni prevence. Prevalis, z. s.
zohlednuje, Ze tyto divody spadaji do oblasti socialni, psychické, fyzické ¢i jejich
kombinace.

Programy SPP napliiuji vystupy stanovené Ramcovym vzd&lavacim programem.
Formy plsobeni jsou pfizplsobeny vékovym zvlaStnostem déti.

Hlavnim vychodiskem program( prevence je skutecnost, ze détska populace je ve
svém vyvoji ohroZzena celou fadou rizikového chovani.

Z vySe uvedeného vyplyvaji zakladni cile program( Skolské primarni prevence.

2. 2 Cile programii Skolské primarni prevence

Hlavni cile program jsou:

1. snizit miru rizikového chovani u cilové populace program;

2. informovat (v pfiméfené mife) cilovou populaci v jednotlivych oblastech rizikového
chovani a zvysit schopnost nahledu cilové populace na tuto oblast;

3. nabizet sadu nacvikovych dovednosti poskytujicich orientaci v situacich, kdy se
cilova populace rozhoduje o formé chovani (volba nerizikové formy chovani
v dané konkrétni situaci).

2. 3 Informovanost o programech

Prevalis, z. s. realizuje opatfeni ke zvySeni dostupnosti preventivnich programd. Sifi
informace o organizaci v ramci webovych stranek www.prevalis.org, socialnich siti
(Facebook, Youtube), e-mailll pracovnikll Centra, telefonicky, na tiSténych
materidlech (propagacnich letaccich), navstévou vzdélavacich a osvétovych akci
(akce pro rodiCe poradané Skolami, odborné konference, Dny prevence, Dny KVP,



http://www.prevalis.org/

apod.), na schlizich metodikd prevence, prostfednictvim nastének ve sborovnach
spolupracujicich kol (t&ch, kde Prevalis, z. s. programy SPP jiZ realizuje).

Prevalis, z. s. poskytuje informace klientlim a jejich rodindm o dalSich moZnostech
odborné péce. Prevalis, z. s. v pfipadé potfeby zprostfedkuje kontakty na prislusné
PPP, OSPOD ¢i dalSi organizace poskytujici programy Skolské prevence. Na
www.prevalis.org ma Prevalis, z. s. vytvofenou Mapu sité.

2. 4 Dostupnost programu Skolské vSeobecné a selektivni
PP

Programy jsou pristupné bez zbyteCnych odklad(, po dohodé se zajemcem o
program/y (Skolou). V dobé nejbliZzSi se pfistupuje k zafazeni Skoly, resp. tfidy do
harmonogramu realizace programu Skolské primarni prevence. Pokud nem(zZeme
Skolu do programu zaradit, je doporucena k osloveni jind/é organizace pUsobici
v regionu. Vedouci CPP priibézné a prokazatelné& sleduje, aby programy probihaly
pravideln&, bez zbyte¢nych prostojd.

Programy jsou dostupné vSem bez ohledu na pohlavi, vék, rasu, politické
presvédcCeni, naboZenstvi, pravni Ci spoleCenské postaveni, psychicky ¢i fyzicky stav
a socioekonomicky status.

2. 5 Urovné specifické primarni prevence

Zakladni charakteristikou efektivni primarni prevence rizikového chovani je

dlouhodoba a kontinualni prace s détmi a mladezi, kterd je provadéna s jednou

tfidou, mensi skupinou nebo jednotlivcem, za aktivni (Casti cilové skupiny.

Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny, intenzity programu,

podle prostfedkll a nastrojl, které program vyuziva a dle Grovné zapojeni cilové

skupiny, a to do tfi Urovni:

e VSeobecna primarni prevence — se zameéfuje na béZznou populaci déti a
mladeze, zohlednuje pouze vékova kritéria. Jedna se vétSinou o programy pro
Skolni kolektivy (obvykle tfida, skupiny do 30 tcastnik().

e Selektivni primarni prevence — se zameéfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani a jsou vétSinou vice ohroZené nez jiné skupiny populace. Pracuje se zde
s tfidnimi kolektivy nebo s menSimi skupinami (pfipadné i jednotlivci).

e Indikovana primarni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych se jiz
vyskytly projevy rizikového chovani. Jedna se o praci s populaci s vyrazné
zvySenym rizikem vyskytu €i pocinajicich projevi rizikového chovani. Jedna se o
individualni praci s klientem, pfipadné skupinové aktivity indikovanych jedinc(.

2. 6 Zakladni informace o PSPP

Nazev programu: Dlouhodoby program primarni prevence
Typ programu: VSeobecna.
Oblast zaméreni: Specifick4 prevence.
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Cilova skupina: Déti pfedSkolniho véku a zaci 1. i Il. stupné zakladni Skoly, studenti
1. ro¢niku stfedni Skoly.

Délka programu: 3 hodiny pro déti MS, dvouhodinové bloky pro zaky ZS a SS -
zajemce o program vybira dle Preventivniho programu Skoly

Néazev programu: Emoce do Skoly patfi

Typ programu: selektivni

Oblast zaméreni: specificka prevence

Cilova skupina: déti pfedSkolniho véku a Z&ci I. i Il. stupné z&kladni Skoly, studenti
1. roCniku stfedni Skoly

Délka programu:

Program rozvoje tfidniho kolektivu: 9 hodin v jedné tfidé (3 tfihodinova setkani)
Skupina osobniho rlstu - Kamaradov: 20 hodin (10 dvouhodinovych setkani)

Nazev programu: Mluv se mnou

Typ programu: indikovana

Oblast zaméreni: specificka prevence

Cilova skupina: Zaci ZS, SS, studenti VS

Délka programu: Obvykle 6 setkani v délce 45 minut

Cilova skupina programt SPP

Prevalis, z. s. realizuje programy SPP v Praze a v Moravskoslezském kraji.

Cilovou skupinu, pro niZz jsou uréeny programy SPP, tvofi déti a mladeZ. Cilové
skupiny jsou definované tfemi zakladnimi kritérii:

2. 6.1 Vékove Kkritérium

Cilovou skupinou ploSné priméarni prevence rizikového chovani jsou Zaci a studenti
Skol a Skolnich zafizeni a jejich pedagogoveé. Pfevazné se jedna o zaky a studenty
od predSkolniho véku az po mladez.
Dle vékového kritéria rozliSujeme nésledujici kategorie:
e PredSkolni vék (3-6 let)
MladSi Skolni vék (6-12 let)
Starsi Skolni vék (12-15 let)
Mladez (15 -18 let)
Mladi dospéli (18 - 26 let)
Dospéla populace (nad 26 let)

2. 6. 2 Kritérium narocnosti

Kritérium narocnosti diferencuje cilovou populaci dle ovéfitelné a ve vztahu k
rizikovému chovani relevantni miry socidlni a zdravotni zatéZze a dalSich
komplikujicich faktord. Smyslem tohoto kritéria je v co mozna nejobecnéjsi roviné
urCit moznou zdravotni a socialni zatéz, ktera se promita jak do zvySené vulnerability
ke vzniku rizikového chovani, tak do samotné narocnosti preventivni prace.

Kritérium narocnosti diferencuje cilovou populaci nasledovné:



e nezasazena, bez zdravotné socialni zatéze (plosné programy specifické
primarni prevence)

e nezasazena, s vyraznou socialni zatézi

e zasazena, bez vyrazné socialni zatéze

e zasazena, s vyraznou socialni zatézi
U prvnich dvou skupin cilové populace Prevalis, z. s. realizuje programy vSeobecné
primarni prevence, u cilové populace zasazené bude Prevalis, z. s. realizovat
programy z oblasti selektivni a indikované prevence. Skupiny, kterym jsou programy
Skolské primarni prevence urceny, nejsou sloZzeny pouze z jedné skupiny narocnosti.
Lektofi prevence Casto pracuji hned s nékolika skupinami narocnosti, a proto musi
byt pfi realizaci programl flexibilni. Je vSak tfeba dodrZzet typ realizovaného
programu.

2. 6. 3 Institucionalni kriterium

Toto kritérium definuje cilovou skupinu z hlediska institucionalniho zazemi, ze
kterého skupina pochazi, a kde je prevence realizovana. Prevalis, z. s. realizuje
programy SPP u klient(, jez néaleZi do skupiny:

e ZAci a studenti (matefskych), zakladnich, stfednich 3kol, vysokych 3kol.

Programy vSeobecné (DPPP) a selektivni prevence (PROTK) cilené pracuji také
s tfidnimi uciteli. Tridni ucitel si mGZe zvolit roli pozorovatele, aktivniho G¢astnika
programu nebo kombinovat oba zplisoby zapojeni dle potieb. Po skon&eni programu
konzultujeme stav tfidy a moZnosti dalSi prace se Zaky. DalSi cilovou skupinou jsou
Skolni metodici/metodi¢ky prevence a vedeni 3kol, kde programy SPP probihaji. |
s nimi je program konzultovan a na realizaci programu se tedy téz podileji.

Zasady poskytovani programi VPP a SPP
(PROTK)

3. 1 Podminky realizace programu

Programy (DPPP a PROTK) jsou realizovany zpravidla v prostorach 3kol.
Dohledovou povinnost nad Zaky vykonava pfitomny pedagog dané skoly. Zajisténi
bezpecnosti Zakl je zalezitosti Skoly.

Programy probihaji zpravidla v dobé Skolniho vyuc€ovani.

Skola pfedem informuje klienty o konani programu a motivuje je k aktivni G¢asti.
Programy jsou uskutecnovany bez ohledu na pohlavi, vék, rasu, vyznani, politické
presvédceni, psychicky a fyzicky stav klient(.

Programy jsou uskute¢fiovany bez zbyte¢nych odklad(.

Programy jsou uzpUsobeny intelektu, véku a zkuSenostem cilové skupiny.



Nabidka programi SPP je vefejné dostupnd na internetovych strankach
www.prevalis.org, je pravidelné rozesilana Skolam a Skolskym zafizenim v Praze a
Moravskoslezském kraji.

Programy jsou inovovany s ohledem na aktualni potfeby zajemcti o programy.

3. 2 Kritéria pro realizaci programu

Pro zafazeni do harmonogramu realizace program SPP musi Skola kontaktovat
Prevalis, z. s., nejlépe vedouciho CPP.

Zajemci jsou o programech informovani na webovych strankach organizace
www.prevalis.org, na socialnich sitich (Facebook, Youtube), na letaCku s nabidkou
PSPP, na nasténkach ve sborovnach spolupracujicich skol (téch, kde Prevalis PSPP
jiz realizuje), na schlizich metodik(i prevence, kterych se pracovnici Prevalis
pravidelné ucCastni, na odbornych konferencich, kterych se pracovnici Skol a
Skolskych zafizeni také ucastni.

Se Skolami, v nichZ jsou realizovany programy vieobecné a selektivni SPP v ramci
dlouhodobéjSi spoluprace, Prevalis, z. s. uzavira pisemnou Smlouvu o spolupréaci
v oblasti realizace programd SPP (dale jen “Smlouvu”) na dobu neur&itou (neni-li
pozadavek Skoly jiny). Jednotlivé preventivni bloky Skola objednava prostfednictvim
Zavazné objednavky Skoly. V pripadé kratkodobéjSi spoluprace se uzavira dohoda
prostfednictvim e-mailu. V obou pfipadech je podepsan Informovany souhlas
zdjemce o program vSeobecné a selektivni Skolské primarni prevence.

Jednotlivé Skoly jsou v priib&hu Skolniho roku oslovovany s nabidkou, ktera je
zpravidla dvakrat za rok aktualizovana.

V pfipadé naplnéni kapacity organizace jsou zajemci zafazeni do pofadniku a na
jeho zakladé poté osloveny s nabidkou.

Programy PROTK jsou zaméfeny na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mifre
pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rliznych forem rizikového chovani. Jsou
vice ohroZeny nez jiné skupiny cilové populace. Programy reflektuji mistni specifika a
jsou zapojeny do mistniho regionalniho systému preventivniho plsobeni. Podoba
programd je tvofena na zakladé specifik dané cilové skupiny.

Programy jsou realizovany zpravidla v prostorach Skol. Dohledovou povinnost nad
Zaky vykonava pritomny pedagog dané Skoly. Zajisténi bezpecnosti zakl je
zalezitosti Skoly.

Programy probihaji zpravidla v dobé Skolniho vyu€ovani.

Skola pfedem informuje G&astniky o konani programu a motivuje je k aktivni G¢asti.
Programy jsou uskutecriovany bez ohledu na pohlavi, vék, rasu, vyznani, politické
presvédceni, psychicky a fyzicky stav klientd.

Programy jsou uskute¢novany bez zbyteé¢nych odkladd.

Programy jsou uzptsobeny intelektu, véku a zkuSenostem cilové skupiny.

TFidni ucCitel je pfitomen na programu a po predchozi domluvé s lektory si zvoli
zplsob zapojeni do programu. TFidni ucitel vypIni pfed programem vstupni dotaznik
a UCastni se osobniho setkani s lektorem prevence, zakazka je definovana
v Informovaném souhlasu.
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Zakonni zastupci jsou o programu informovani. Maji téZ moznost vyslovit nesouhlas s
ucasti svého ditéte na programu. V takovém pfipadé se dité programu neucastni.
Zajisténi informovanosti zakonnych zastupct je zalezitosti Skoly.

3. 3 Kritéria pro odmitnuti realizace programu ze strany

poskytovatele

Poskytovatel mGZe odmitnout realizaci programi vieobecné a selektivni SPP, jestlize
vedeni Skolského zafizeni vyZaduje pouze predani informaci (jednorazova
prednaska pro nékolik spojenych tfid) svym Zakam nebo studentdim bez rozdilu véku
(a v poctu vy3Sim nez 30) a odmita kontinualni spolupréaci spocivajici v navaznosti
programd. V tomto pfipadé lektor prevence pouze informuje o nabidce organizace, o
moznosti kontaktovat ji v pfipadé potifeby programu/Ci selektivni prevence. Déle
preda kontakty z Mapy socialni sité.

Prevalis, z. s. nebude programy realizovat v pfipadé, Ze zastupci Skoly nedodrzuji
Smlouvou dohodnuté podminky spoluprace (napf. Cas, misto aktivity, pocet
Gcastnik(l) nebo zajemce o program/y pozaduje sluzbu, ktera je v rozporu s Etickym
kodexem organizace nebo s jeho vnitfnimi dokumenty, a také v pfipadé, Ze
organizace Prevalis, z. s. je kapacitné vytizena. V pfipadé kapacitni vytiZzenosti
organizace je zajemci nabidnuto zafazeni do pofadniku nebo je odkazan na jinou
odbornou organizaci z Mapy socialni sité.

Programy nemohou byt realizovany lektory, ktefi by se realizaci dostali do rozporu s
Etickym kodexem (napt. konflikt roli).

3. 4 Kritéria pro odmitnuti realizace programu ze strany

zajemce 0 program

Zajemce o program méa pravo odmitnout realizaci programd vieobecné SPP nebo
selektivni SPP v piipadé, ze:
e nesouhlasi s obsahem Smlouvy o spolupréaci / Informovaného souhlasu,
e Prevalis, z. s. nedodrzi zavazky vyplyvajici ze Smlouvy o spolupraci,
e zajemce o program neni spokojeny s kvalitou, obsahem a vedenim program
SPP (podani stiznosti - viz kapitola 2. 6 v Opera&nim manualu).

3. 5 Ukonceni spoluprace organizace/poskytovatele a
zajemce 0 program

Smlouva se uzavira na dobu neurcCitou. Nabyva platnosti a uc€innosti dnem podpisu
obéma stranami.

Smlouvu Ize ukoncit pisemnou dohodou obou smluvnich stran nebo pisemnou
vypovédi jedné ze smluvnich stran. Za den ukonceni platnosti Smlouvy je povazovan
den uvedeny v dohodé obou smluvnich stran nebo den nasledujici po dni doruceni
vySe uvedené vypovédi druhé smluvni strané.

Uzavienim dohody o ukonceni Smlouvy nebo jednostrannou vypovédi Smlouvy
nezanikd smluvnim strandm pravo na vyrovnani vzajemnych zavazkd a dokonceni
realizace zapocatych zakazek specifikovanych v Zavazné objednavce.



Spoluprace mize byt ukon&ena téZ dokon&enim smluveného poctu blokd SPP nebo
v pfipadé, Ze organizace nebo Skola zanikne.

Objednavky programiu vSeobecné a
selektivni (PROTK) skolské primarni
prevence

4. 1 Objednavka programii vSeobecné Skolské primarni

prevence

V Zavazné objednavce Skoly je zpravidla uvedeno:
e Nazev a adresa Skoly
Kontaktni osoba na Skole (jméno a kontaktni udaje)
Nazev a typ zvolenych program(
Pocet tfid
Tridy, ve kterych budou programy probihat
Celkovy pocet hodin
Jméno a podpis objednavatele programu (Clen vedeni Skoly, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce apod.)., (pozn. zpravidla se jedna o kontaktni
osobu na Skole).

Zajemce o realizaci program( kontaktuje vedouci CPP se svymi pozadavky. Na
zakladé prvniho kontaktu dojde k pfedani zakladnich informaci o zakazce a je
domluven termin organizacni schlizky.

V pfipadé dlouhodobéjsi spoluprace je podepsana Smlouva mezi poskytovatelem
(Prevalis, z. s.) a zajemcem o programy (Skolou). Ta je podepsana zpravidla do 30. 9.
nebo nejméné dva tydny pfed prvnim blokem programd SPP (v pfipadé Smlouvy
uzaviené v priibéhu Skolniho roku).

V pripadé kratkodobéjSi spoluprace neni vyZadovano uzavieni Smlouvy. Za
zdvaznou dohodu o realizaci programli SPP je povazovana i domluva
prostfednictvim e-mailu.

Tridni uditelé a dalsi ¢lenové pedagogického sboru jsou informovani o pribéhu
program@ SPP, poctu jednotlivych preventivnich blokl a terminech realizace vedenim
Skoly nebo Skolnim metodikem prevence. Zakonné zastupce o realizaci programd
SPP informuje 3$kola. Tato informovanost se Fidi vnitinimi komunika¢nimi
mechanismy Skoly.

4. 2 Objednavka programi selektivni Skolské primarni

prevence
PROTK - VIZ METODIKA SPP2018
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2. 1 Osloveni potencialnich zajemcti
2. 2 Jednani se zdjemcem o program

4. 3 Prava a zavazky zajemce o programy vSeobecné a

selektivni (PROTK) skolské primarni prevence

Programy jsou realizovany v pribéhu Skolniho roku s ohledem na moZnosti
realizatora.

Skola zastoupena $kolnim metodikem prevence je seznamena s Koncepci programd
Skolské primarni prevence Prevalis, z. s., zna a respektuje vychodiska a principy
prace programll a rozliSuje programy vsSeobecné Skolské primarni prevence a
programy selektivni Skolské primarni prevence.

Skola respektuje zésady prace se tfidou nebo skupinou. Je Zadouci pfitomnost
tfidniho ucitele po celou dobu programu ve tfidé. Na zakladé pfedchozi domluvy
s lektorem PP si pfitomny pedagog zvoli zplsob zapojeni do programu. MiZe byt
pozorovatelem, aktivnim GCastnikem programu nebo kombinovat oba zpUlsoby
zapojeni (viz. 4.6 Spolupréace s tfidnim ucitelem).

Program ve tfidé probiha formou psychosocialnich her a technik s naslednou reflexi
a diskuzi.

Prace lektora je pravidelné supervidovana.

Zakazka je stanovena na zakladé dohody obou stran, pisemné je zanesena do
Zavazné objednéavky 3koly nebo v e-mailu. Skola v zakézce specifikuje vybér, zda
objednavé o program 3kolské vSeobecné nebo selektivni primarni prevence a vybér
konkrétnich preventivnich blok(. Objednavkou je téZz specifikovan pocet hodin
programd SPP realizovany v daném roce. Objednavku 3Skola zasila na email
vedouciho CPP, zpravidla v obdobi duben — kvéten.

Skola zaijisti informovanost pedagogt i zakd o realizaci program( (cile programd dle
specifikace v objednavce, informace z Koncepce realizace program( primarni
prevence), dale zajisti kontakt lektora prevence a Skolniho metodika prevence, pfip.
tfidniho ucitele, resp. vychovného poradce na spolecnych konzultacich pred
zahajenim programu, v jeho pribéhu i po jeho ukonCeni. Na zéakladé dohody s
vedouci CPP nebo povéfenym lektorem PP je mozné se pfed zahdjenim programu
domluvit na zmeéné zakazky.

Skola zajisti pro realizaci vhodné prostory, tj. tfidu, ve které je mozné umistit Zidle do
kruhu a kterd neni prichozi. Skola poskytne zézemi pro lektora (misto, kde
konzultuje s tfidnimi uciteli, kde si midze odlozit véci). Skola zajisti pro lektora
vhodny prostor pro pfipad potfeby individualni konzultace se Zaky. Informace ziskané
v ramci individuaini konzultace se zaky a o Zacich jsou ddvérné. V pfipadé, ze se
lektofi dovédi informace, na které se vztahuje zakonna ohlaSovaci povinnost, sdéli
tyto informace Skole prostfednictvim Skolniho metodika prevence.

Informovat zakonné zastupce Zaki zapojenych do programu je zalezitosti Skoly.
Skola respektuje domluvené zalezitosti specifikované v Zavazné objednavce 3koly
nebo v e-mailu. Skola je povinna informovat vedouci CPP (pfipadné lektora)
v pfipadé, Ze nemize dodrZet smluveny termin, a to nejméné 3 dny pied timto
terminem. Ve vyjimecnych pripadech (nahlé onemocnéni zaku) Ize zménit termin den
pfed konanim programu. Soucasné |ze dohodnout nahradni termin.
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Za bezpecnost zak(l v priib&hu blokl programi Skolské primarni prevence zodpovida
Skola.

Skola se nezfika zodpovédnosti za své zaky ani v pfipadé nepfitomnosti pedagoga.
V pfipadé, Ze pedagog neni pfitomen programu, metodik prevence konzultuje pred a
po programu s lektory priib&h programu SPP.

Lektofi provadi program v souladu s potfebami klientd dle zasad efektivni PP a
respektuji jeji standardy. Programy SPP realizuje v souladu se Strategii prevence
MSMT a v souladu s krajskou koncepci PPRCH, krajskou protidrogovou koncepci,
Ak&nim planem v oblasti PPRCH a Etickym kodexem Prevalis, z. s.

Pfitomny pedagog vyplnuje po realizaci programu jeho hodnoceni.

Skola se zavazuje pfevzit vyuku pfi pfedéasném ukong&eni programu SPP ze strany
lektor(l. Toto ukonceni je mozné v pripadé: nespoluprace tfidy a vyrazného nezajmu
0 program, nebo v pfipadé krizovych situaci jako napf. ohrozeni zdravi a zivota
Gcéastnikd, Zivelné pohromy, havarijni situace apod.

Pokud chce Skola ukoncit spolupraci v jiném terminu, nez je dohodnuto, zavazuje se
zaslat pisemné odlvodnéné rozhodnuti o ukonéeni nebo si domluvit termin osobni
schiizky s vedouci CPP, na které po odlvodnéni dojde k ukonéeni spoluprace.
Zajemce o program souhlasi, ze Prevalis, z. s. vyuZziva statistické Udaje, ziskané
b&hem realizace program( SPP, k evaluaci a poskytuje je tfetim stranam (napf.
donatortim apod.).

Kazdy zajemce o program méa pravo podat stiznost na realizaci program( SPP.
Podani stiznosti nezadava pracovniklm Prevalis, z. s. (a jinym osobam) pficinu
k jakékoli formé diskriminace stéZovatele. V pfipadé podani stiZznosti se postupuje
v souladu s podani stiznosti - 2. 6 v Opera¢nim manualu.

4. 4 Prava a zavazky poskytovatele programii vSeobecné a

selektivni (PROTK) skolské primarni prevence

Programy jsou realizovany v priibéhu Skolniho roku s ohledem na moznosti Skoly.
Realizator zajisti konzultaci mezi lektorem prevence a Skolnim metodikem prevence,
pfip. tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem. U&elem konzultace je pfedani informaci
tykajicich se tfidy zapojené do programu.

Domlouvéni termin(l realizace programi SPP zajistuje vedouci CPP (pfipadné
poveéreny lektor).

Lektor prevence respektuje domluvené zalezitosti specifikované v Zavazné
objednavce Skoly nebo e-mailu. Lektor je povinen informovat Skolu v pfipadé, Ze
nemiZe dodrzet smluveny termin, a to nejméné 3 dny pred timto terminem. Ve
vyjimecnych pfipadech (Uraz lektora, nehoda apod.) Ize termin telefonicky zménit
tentyZz den 15 minut pfed konanim programu. Realizator nasledné dohodne se Skolou
nahradni termin.

Pokud se Skola rozhodne od realizace programu odstoupit, vedeni Skoly tak ucini
pisemné na adresu Prevalis, z. s., Pod Klamovkou 1268/3, 150 00 Praha 5.
Soucasné informuje vedouci CPP a feditele organizace.

Stiznosti zakd &i Skoly na realizaci programd prevence nebo na jednani lektora/(
prevence jsou adresovany vedouci CPP (2. 6 v Operacnim manuélu) nebo fediteli
Prevalis, z. s. na adresu prevalis@prevalis.org. V pfipadé nespokojenosti
s vyfeSenim stiznosti $kola adresuje stiznost Radé& Prevalis, z. s. nebo Clenské
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schlzi Prevalis, z. s. postou na adresu Rada (Clenskéa schiize) Prevalis, z. s., Pod
Klamovkou 1268/3, 150 00 Praha 5.

Lektofi provadi program v souladu s potfebami klientd dle zasad efektivni PP a
respektuji jeji standardy. Programy SPP realizuje v souladu se Strategii prevence
MSMT a v souladu s krajskou koncepci PPRCH, krajskou protidrogovou koncepci,
AkEnim planem v oblasti PPRCH a Etickym kodexem Prevalis, z. s.

Domlouvani terminG realizace program SPP zajistuje vedouci CPP(pfipadné
povéreny lektor).

Realizator informuje Skolu o vyvoji situaci ve tfidach, prib&hu programu, a to
prostfednictvim zprav o prdb&hu programu a informacnich schiizek se $kolnim
metodikem prevence, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, pfipadné s vedenim
Skoly.

Po skoncCeni kazdého bloku programu lektofi informuji tfidniho ucitele, pfipadné
Skolniho metodika prevence o jeho pribéhu.

Zpravu z realizace blokd vypliuji lektofi do 7 dnd po kazdém realizovaném bloku,
nasledné ji vedouci CPP schvali a zaSle e-mailem Skole (do 14 dnl ode dne
realizace bloku). SoucCasné ve stejném terminu zpracovavaji lektofi Dodatek této
zpravy, ktery je dokumentem pro vnitfni potfebu organizace. Zpravy se archivuji.

V pfipadé potifeby mliZze Skola zazadat o vyhotoveni Zavéreéné zpravy z programu
vSeobecné primarni prevence, ktera sestava ze zhodnoceni spoluprace se Skolou,
prehledem realizovanych blok( prevence a jednotlivych zprav z blokd.

Pokud zajemce o program nezajisti vhodné prostfedi a podminky pro realizaci
objednaného programu SPP, pokusi se lektor domluvit jiny vhodny prostor, nebo
uzplsobi program moZnostem tf¥idy, anebo program SPP nevykond a pozada o
nahradni termin.

Programy jsou uréeny pro jednu tfidu, nutna je Gcast minimalné 75 % 7akd, a to v
pfipadé, Ze se jedna o programy zameérené na vztahy. Pokud bude UcCast nizsi, Ize
realizovat programy zamérené na prevenci rizikového chovéani, a to po domluvé se
Skolnim metodikem prevence, a za predpokladu, Ze se domluvi pokracovani
navazujici na tento program, anebo se domluvi s pedagogem, jakym zplsobem
probéhne predani informaci tém zakam, ktefi chybéli.

Prevalis, z. s. vypracovava Mapu socialni sité dané lokality (kontakty na odborna a
volnoCasova zafizeni) a pravidelné ji aktualizuje.

V pfipadé vyskytu rizikového chovani (uzivani navykovych latek, Sikana, rasismus,
apod.) jsou pracovnici Prevalis, z. s. povinni informovat zastupce Skoly. Po skonCeni
bloku, v ramci kterého k témto zjiSténim doslo, uskutecni lektofi osobni setkani s
tfidnim ucitelem (pfipadné dalSimi pracovniky), kde budou informovani o vzniklé
situaci. Lektofi poskytnou nabidku programu selektivni PP, pfipadné odkaz na jinou
organizaci poskytujici programy Skolské primarni prevence nebo jinou instituci z
Mapy socialni sité. Lektofi sepisuji zapis této mimoradné udalosti do zpravy z bloku a
programu, zapisuji ji téZ do Knihy mimoradnych situaci.

Vsichni pracovnici Prevalis, z. s. pracuji v souladu s Etickym kodexem Prevalis, z. s.,
podepisuji Prohlaseni o micenlivosti (Zadkon €. 101/2000 Sb., O ochrané osobnich
Gdajd), respektuji Zakladni listinu lidskych prav a svobod a uznavaji a respektuji
autonomii Skolského zafizeni.
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Lektofi provadi program v souladu s potfebami klientli dle zasad efektivni PP a
respektuji jeji standardy. Programy SPP realizuje v souladu se Strategii prevence
MSMT a v souladu s krajskou koncepci PPRCH, krajskou protidrogovou koncepci,
AkEnim planem v oblasti PPRCH a Etickym kodexem Prevalis, z. s.

4. 5 Spoluprace se skolnim metodikem prevence

Vedouci centra primarni prevence nebo ji povéreny lektor prevence spolupracuje se
Skolnim metodikem prevence. Ten prostuduje Koncepci program(l Skolské primarni
prevence (vSeobecné a selektivni), zaSle Zavaznou objednavku Skoly na e-malil
klara.vozechova@prevalis.org nebo poStou na adresu organizace (pfipadné preda
osobné), zajisti vyplnéni Uvodniho zhodnoceni $koly. Skolni metodik prevence pfeda
informace o pravidlech pribéhu programu 3$kolské prevence tfidnim ucitelim a
Zakim jednotlivych tfid. Je pozadan, aby prostfednictvim nasténky ve sborovné
Skoly, nebo jinym vhodnym zplsobem, zajistil informovanost pedagogického sbhoru o
planované realizaci program( SPP.

Skolni metodik prevence je garantem podminek realizace program(l SPP ze strany
Skoly (vyplyvaji z této Koncepce a Smlouvy o spolupraci).

Lektofi programd SPP se $kolnim metodikem prevence spolupracuji a pravidelné
komunikuji (vZdy pfed realizaci bloku a po ném).

4. 6 Spoluprace s tridnim ucitelem

Tridni ucitel je nedilnou soucasti tfidniho kolektivu a jeho UCast po celou dobu
programu ve tfidé je Zadouci.

Tridni ucitel kontaktuje Prevalis, z. s. pfed zahajenim bloku prevence ve své tfidé,
aby lektofi prevence ziskali informace o charakteru tfidy, pfipadné o vyskytu
nezadoucich jevd. Tridni ucitel pfedem informuje Zaky své tfidy o konani programu a
Pravidlech pro Zaky a studenty.

Tridni uCitel komunikuje s lektory pfed zahdjenim pfimé prace se tfidou a informuje je
o aktualni situaci ve tfideé, oboustranné jsou zodpovézeny pripadné dotazy.

Pro oboustranné pfijemny priibéh bloku prevence ma ucitel po predchozi domluvé
s lektorem moZnost zvolit si zplsob zapojeni do programu. Mlze sedét mimo kruh,
byt pozorovatelem. V takovéem pfipadé se nezapojuje, nekomentuje déni, pouze
pozoruje. Ma moznost vidét své Zaky jinak nez pfi vyuce. Druhou moznosti je aktivni
Gcast v programu. V takovém pfipadé sedi v kruhu, podili se na stejnych technikach
jako zaci, vyjadfuje své nazory. M4 moznost se zaky sdilet prozitek a néco nového se
0 sobé i o détech dozvédét. Treti moznosti je kombinace pfedchozich dvou
moznosti, tfidni ucitel sedi v kruhu, ale u nékterych technik si zvoli, dle potfeb, roli
pozorovatele. V prlib&hu programu nebo bezprostfedné po jeho skoncéeni vypini
tfidni ucitel Dotaznik pro tfidniho ucitele a preda jej lektordm. Po ukonéeni
jednotlivych blokli se tfidou se Ucastni vzajemné reflexe s lektory, jsou predany
informace a pripadna dalSi doporuceni.
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5 Vedeni dokumentace

Zpravu z realizace blokl vSeobecné a selektivni prevence vypliuji lektofi do 7 dnd po
kazdém realizovaném bloku, vedouci CPP ji schvéli a zaSle e-mailem Skole (do 14
dnll ode dne realizace bloku). Souasné ve stejném terminu zpracovavaji lektofi
Dodatek této zpravy, ktery je dokumentem pro vnitfni potfebu. Zpravy se archivuji
elektronicky v pfislusnych zabezpecnych virtualnich slozkach.

V pfipadé, Ze Skola pozada, vedouci CPP sestavi Zavére€nou zpravu z programu za
dany Skolni rok, jedna se o oficialni dokument, ktery je podepsan vedouci CPP.
Zprava je sepsana ve dvou vyhotovenich, jedno je pfedano vedeni dané Skoly
nejpozdéji 31. 8., druhé je archivovano v prostorach organizace.

Po ukonceni spoluprace se zdjemcem o program jsou dokumenty archivovany dva
roky a poté skartovany v souladu s Vnitfni smérnici o uchovani dokumentd ¢. j.
PREV/024/2018.

Mimoradné udalosti jsou rovnéz zaznamenavany do zprav a do Knihy mimoradnych
udalosti. Témto tématlim je pak vénovany prostor na poradach tymu, na intervizich a
supervizich.

Klice od dokumentace programd SPP méa vedouci CPP a feditel organizace. Za stav
této dokumentace odpovida vedouci CPP.

Zajemce o program ma pravo se informovat o zabezpeceni dokumentace, dotykajici
se jejich déti a procesu preventivniho programu, ktery se ho tyka. Zadna ¢ast této
dokumentace nesmi opustit prostory nebo virtualni Ulozisté organizace.

Podavani stiznosti
Podavani stiznosti se Fidi ustanovenimi v kapitole 2. 6 v Opera¢nim manudlu.

6 Realizace programii Skolské primarni
prevence

6.1 DLOUHODOBY PROGRAM PRIMARNI
PREVENCE (DPPP)

program skolské vSeobecné primarni prevence

Zameéruje se na béznou populaci bez rozdélovani na meéné Ci vice rizikové skupiny.
Je zaloZen na vizi ucelené pécCe v oblasti prevence rizikového chovani pro zaky po
dobu jejich Skolni dochazky. Dlouhodobost a navaznost prace zajisti, ze Zzak béhem
tohoto obdobi projde vSemi zasadnimi tématy.

VSeobecna preventivni prace lektord je v MS, 1. a Il. stupni zakladnich Skol odligna.
Programy pro déti v MS jsou zamé&feny na rozvoj komunika&nich a sociélnich
dovednosti a na podporu pozitivniho klimatu ve tridé.

Détem z prvniho stupné jsou prostfednictvim interaktivnich seminaf(l predavany
informace predevsim o navykovych latkach (nikotinismus, alkoholismus), dale o
gamblerstvi, bezpeCném uZivani internetu atd. Programy se také zaméfuji na
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podporu pozitivniho klimatu ve tfidé a na rozvoj dovednosti spoluprace a
komunikace.

U starSich zak( se aktivity zaméfuji na oSetfeni rizikovych faktorll a na jejich
pfedchazeni — rozvoj sebevédomi a sebepojeti, osvojeni komunikativnich
dovednosti, upevinovani zdravych Zivotnich hodnot, zvladani agresivity, osobni
zodpovédnost, podpora kladného vztahu ke svému télu a vedeni ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Roc¢né plsobi lektofi ve tfidach MS obvykle 3 vyucovaci hodiny, ve tfidach I. stupné
(2. — 5. ro¢nik) plsobi lektofi obvykle ¢tyfi vyucovaci hodiny (2 dvouhodinové bloky)
rocné, na Il. stupni pak obvykle Sest vyuCovacich hodin ve tfech dvouhodinovych
blocich. Spoluprace se Skolou byva dlouhodoba, lektofi naSi organizace vstupuji do
stejnych tfid opakované (obvykle dvakrat ro€né). Dité za dobu své Skolni dochazky
absolvuje cca 40 hodin interaktivni prace s kvalifikovanym lektorem. Pokud zak
absolvuje program i v MS, jedna se o 43 hodin, v pfipadé absolvovani programd
urenych i pro 1. a 2. roénik SS poté 51 hodin.

Cile programu DPPP (vSeobecné primarni prevence)

1. Pfedchazeni a zmirnéni nasledku rizikového chovani.

2. Podpora zdravého zplsobu Zivota a motivace ke traveni volného ¢asu pozitivnim
zplsobem.

3. Zéci jsou schopni nahledu na rizikové situace, dokazou zvazit disledky vlastnich
rozhodnuti a zaujmout Zadouci postoj.

4. V pripadé setkani se s problémovou situaci dokdzou Zaci vhodné zareagovat
(napf. odmitnout nabizenou navykovou latku, branit se Sikané, projevit svij nazor
na véc, poskytnout zpétnou vazbu, asertivné zareagovat apod.).

5. Z&ci dokazou vyhledat pomoc dospélého Elovéka v pfipadech, se kterymi si sami

neumi poradit (tyrani, zneuzivani, Sikana apod.) a znaji mozné alternativy, kam se

mohou obratit.

Podpora utvareni zdravého kolektivu v rdmci jednotlivych tfid.

Z&ci, ktefi se zO€astni programu, ziskavaji informace a moznosti diskutovat o

zvolenych tématech, utvaret si postoje, osvojovat si Zadouci reakce, zvazit

dopady a pripadné alternativy vlastniho chovani.

8. Tridni ucitelé jsou informovani o stavu rizikového chovani v dané tfidé a znaji
navrzeny postup pro dalSi moznou préaci se tfidou.

9. Skolni metodik prevence a vedeni Skoly ziska nahled aktualni situace, ktera je v
dané Skole v oblasti rizikového chovani a doporuceni, kam nasledné sméfovat
dalsi preventivni plsobeni.

N o

Konkrétni cile se odvijeji od konkrétnich témat, kter4 zastupci Skoly zvoli pro
jednotlivé tfidy. Konkrétni podoba je definovana v dokumentu ,Metodika programd
VPP Prevalis, z. s.”.

6. 2 PROGRAM EMOCE DO SKOLY PATRIi

program Skolské selektivni primarni prevence

Zaméfuje se na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife pritomny rizikové
faktory pro vznik a rozvoj réiznych forem rizikového chovani. Jsou vice ohrozZeni nez
jiné skupiny populace. Program reflektuje mistni specifika a je zapojen do mistniho a
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regionalniho systému preventivnino plsobeni. Podoba programu je tvofena na
zakladé specifik dané cilové skupiny.

Program je realizovan ve Skolnim prostiedi, respektuje bézny provoz 3koly a je
vytvofen dle specifik dané Skoly. Dopliuje a navazuje prfedevsim na Minimalni
preventivni program Skoly a je v souladu s Metodickym doporuc¢enim k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28.

Cile programu Emoce do Skoly patfi (selektivni primarni prevence)

PROTK

Program je postaven na aktivnim zapojeni Gcéastnik(, vyuZziva vicero strategii. Jeho
cilem je prfedchazeni, zmirnéni Ci zastaveni rozvoje rizikového chovani se
zaméfenim na konkrétni rizikové chovani. Aktivity realizované v ramci programu
podporuji osobnostni rozvoj zakl (jako napfiklad posilovani zdravého sebevédomi,
vnimani vlastnich emoci, prace s napétim), ziskani znalosti a nacvik dovednosti
potfebnych pro osvojeni Zadoucich komunikacnich navykd, schopnost odolavat
manipulaci, samostatné rozhodovani apod. Podnécuje ke zdravému zptsobu Zivota
a nabizi pozitivni alternativy pro traveni volného Casu ve prospéch feSeni aktualniho
problému. TFfidni ucitelé jsou informovani o stavu rizikového chovani v dané tfidé a
znaji navrzeny postup pro dalSi moZznou préaci se tfidou.

Skolni metodik prevence a vedeni Skoly ziska nahled na aktualni situaci, ktera je v
dané tfidé v oblasti rizikového chovani a doporuceni, kam nasledné smérovat dalSi
preventivni plsobeni.

Konkrétni cile se pak odvijeji od konkrétni zakazky.

Pokud si lektor prevence uvédomi, Ze hranice mezi vSeobecnou primarni prevenci,
kterou realizuje, a selektivni primarni prevenci je obtizné stanovitelna, pak:

e nerealizuje selektivni primarni prevenci, pokud k ni neni kompetentni, a
nastalou situaci konzultuje s vedouci CPP a nasledné je projednana na
nejblizsi poradé;

e pokud je kompetentni k realizaci selektivni primarni prevence, pak pocka do
prestavky a pripadné upravuje zakdzku se zajemcem o program (tj. Skolou,
tfidnim ucitelem...);

e pokud je realizator kompetentni, Skola je pfistupna na zménu zakazky, ale
realizator zhodnoti, Ze aktualné se neorientuje v nejvhodnéjSim postupu,
feSeni odlozi a projedna je na nejblizSi provozni poradé nebo interviznim &i
superviznim setkani.

Eticky kodex

Eticky kodex pracovnika Prevalis, z. s. je samostatnym dokumentem.

Kodex prav klienti Centra primarni
prevence

Kodex prav klientli Centra PP je zpracovan v kapitole 2. 1 Opera¢niho manualu.
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9 Provozni doba organizace

Provozni doba organizace je stanovena Organizacnim a provoznim fadem.

10 Personalni zajisteni Centra primarni
prevence

Personalni zajisténi programi Skolské primarni prevence je zpracovano v Opera¢nim
manudlu a v samostatném dokumentu Personalni zajiSténi realizace program
vSeobecné a selektovni prevence Operacnim manualu a v samostatném dokumentu
Personalni zajisténi realizace programli vdeobecné a selektivni prevence.
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